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Shotokan Tigrisek SE
Sopron MJV Sportfeliigyelet

A karate sport népszertisitése, versenyzési lehetdség biztositasa elsésorban a
kezddknek és utanpotlas versenyzoknek, gyakorlasi lehetdség az egyesiilet és a
kornyezd egyesiiletek tagjainak, sportkapcsolatok €pitése

2017. november 26. vasarnap, 10 ora

Vas- és Villamosipari Szakképzo Iskola és Gimnazium Tornaterme
Sopron, Ferenczy Janos utca 7.

Lovasz Gyorgy 6.dan SKIH elndke, nemzetkozi bird

Az egyesiiletek altal delegalt birok. Minden csapat 1 f6 birot koteles biztositani.
Ennek hidnyat kérjiik eldre jelezzék.

Kata és Kumite versenyszamokban SKIH szabalykonyve ¢€s kiegészito
mellékletek szerint. Modositasok lehetnek.

Ervényes egyesiileti tagsag és sportorvosi engedély

Gohon/Kihon Ippon Kumite: fehér seikenvédd, Ippon shobu: fehér seikenvédo,
fogvédo, lanyoknal mellvédd. Férfiaknal mélyvédd megengedett. Egyéb
védofelszerelés nem hasznalhato.

I-1II. helyezettek: érem, oklevél

Ugyességi szamokban minden induld érmet kap

Minden résztvevd emléklapot kap.

4 000,-Ft /f6 vagy csapat. Kategoridk szamatol fliggetlentil!

Csak egyéni kata és ippon han shobu kumite kategériaban megengedett
2017. november 18. szombat 20:00 6ra

2017. november 23. 15:00 6raig (kizarolag e-mailben az info@shotokansopron.hu

cimen lehetséges!)

9:30-ig, helyszini nevezés dija: 5000,-Ft

Mellékelt excel tablazat visszakiildésével

Nincs. A belépés mindenkinek dijmentes.

Tovabbi informacid: Gancs Krisztian

Emailben: info@shotokansopron.hu
Telefonon: +3620/93 23 655

Web: www.shotokansopron.hu
Facebook: Egyesiilet Facebook oldalan(https://facebook.com/shotokansopron)

Ovas: Kozvetleniil a versenyszam utan a helyszinen a fobironal 15000,-Ft 6vasi dij befizetése mellett.

A versenyzOk a versenyen sajat feleldsségiikre vesznek részt. A rendezd semmilyen - a versenyzdk
,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezd hibajabol keletkezé dologi karért —
feleldsséggel nem tartozik. Az érvényes Budo Pass vagy egyesiileti tagsag és sportorvosi engedélyek
megléte a versenyzd/csapatvezetd feleldssége. Az Orizetleniil hagyott targyakért feleldsséget nem vallalunk!
Az 6ltozOben semmilyen ruhat, targyat ne hagyjanak!
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Versenyszamok

Jelentkezok szamatol fiiggoen a kategoridakat tovabb bontjuk/osszevonjuk!

Ugyességi feladatok:

Sorfeladat: padon kuszés, futas szlalomban, 10db {ités, bukfenc vagy gurulas, szokdelés, pokjaras, stb
504  4-6 éves fitk és lanyok

507  7-8 éves fiuk és lanyok

509  9-11 éves fiuk és lanyok

Eronléti feladatok:

Iddre elvégzett szabalyos fekvétamasz, guggolas, négyiitemi fekvotamasz és feliilés.
524  4-6 éves fiuk és lanyok

527  7-8 éves fiuk és lanyok

529  9-11 éves fiuk és lanyok

Az ligyességi €s eronléti feladatoknal felnevezés nem lehetséges. Csoportbontés eléfordulhat, ha sokan
lennének egy csoportban. Minden indul6 érmet kap. Az elsé harom helyezettet kiilon is dijazzuk.

Kata:

7 vagy kevesebb indul6 esetén 2 kor pontozas, mindenki 6vfokozatanak megfeleld katdval indul.
Selejtezdben: Taikyoku Shodan, Heian 1-5 (6vfokozatnak megfeleld) Dontdben: szabadon valasztott
104  4-6 évesek fiuk

107  7-9 évesek fiuk

110  10-13 évesek fiuk

114 14-29 évesek fiuk

130  Kata 30- évesek fink

204  4-6 évesek lanyok

207  7-9 évesek lanyok

210  10-13 évesek lanyok

214 14-29 évesek lanyok

230 Kata 30- évesek lanyok

Csapat kata:

Szabadon vélasztott kata (ismételhetd). Vegyes csapat megengedett.
280  csapat kata



Gohon Kumite:

Oi Zuki Jodan/Age Uke és Oi Zuki Chudan/Soto Ude Uke (5 1épés, 6tddik utan visszatamadas)
554  4-7 éves fink

558  8-11 éves fiuk

564  4-7 éves lanyok

568  8-11 éves lanyok

Kihon Ippon Kumite:

Ovfokozat: 10-6 kyu illetve 5 kyutol

Tamadas: Oi Zuki Jodan, Oi Zuki Chudan, Mae Geri Védekezés: szabadon valasztott
571  11-13 éves fiuk és lanyok

574 14+ éves fiuk és lanyok

Jakusoku Kumite:

2 f6s csapattal lehet indulni. Mindenki a sajat parjaval mutatja be az elére begyakorolt Jiyu Ippon Kumite
feladatokat. El6szor az egyik fél, majd a masik tdmadja végig a feladatsort. A védekezés szabadon
valaszthatd, de javasoljuk a SKI jiyu ippon kombinacidk hasznalatat.

O1i Zuki Jodan, Oi Zuki Chudan, Mae Geri, Yoko Geri Kekomi Chudan, Mawashi Geri
580 10- éves kortol

Kumite:

Ippon Han Shobu ( 3 Wazari vagy 1 Ippon + 1 Wazari), 2 perc
310  10-12 éves fiak

313 13-15 éves fiuk
316 16-19 éves fiuk
320  20- éves fitk

410 10-12 éves lanyok
413  13-15 éves lanyok
416  16-19 éves lanyok
420  20- éves lanyok

Kisebb korcsoport csak kelld jelentkezd esetén indul.



